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OGGETTO: Progetto “Iniziative di prevenzione e contrasto della vendita e dello spaccio di sostanze
stupefacenti”.

Gentili Dirigenti Scolastici,
nell'intento di sensibilizzare i giovani studenti sul fenomeno delle dipendenze, sono lieta di presentare la
proposta progettuale “Iniziative di prevenzione e contrasto della vendita e dello spaccio di sostanze
stupefacenti”, finalizzata a potenziare e sviluppare le competenze del territorio, facendosi portatore di
iniziative di prevenzione rivolte ai giovani adolescenti che presentano comportamenti a rischio, legati all’'uso
e abuso di sostanze stupefacenti.

L'uso di sostanze stupefacenti deve essere considerato e comunicato come un comportamento
inadeguato, da evitare, in quanto mette a rischio la propria e I'altrui salute, I'integrita psichica e sociale nel
suo complesso.

Per tali motivi, la prevenzione si deve ritenere prioritaria e fondamentale per la riduzione della
domanda di “sostanza”. Tutte le sostanze stupefacenti sono da considerarsi pericolose per la salute psico-
fisica e sociale dell’individuo e hanno un alto potenziale di evoluzione negativa in grado di compromettere
I'integrita psicofisica dei giovani e la loro armonica presenza nella societa.

Le attivita di prevenzione devono essere strutturate considerando che il policonsumo di sostanze é
ormai il comportamento prevalente di assunzione, pertanto, le azioni devono essere sostenute e mantenute
nel tempo al fine di assicurare alla comunita, ed in particolare ai giovani e ai gruppi sociali particolarmente
vulnerabili e alle loro famiglie, ambienti sani e sicuri e quanto pil possibile liberi dalle sostanze stupefacenti.

Le azioni che si intendono realizzare, ovvero un ciclo di incontri da effettuarsi all’interno delle classi
a cura di due educatori, che saranno riproposte in continuita nel prossimo anno scolastico, sono finalizzate a
rendere la persona non soltanto consapevole dei rischi e dei danni derivanti dall’uso di droghe, ma anche, e
soprattutto, a proporre comportamenti e stili di vita migliori al fine di evitare tali eventi.



| destinatari del progetto sono gli alunni frequentanti i quattro Istituti Comprensivi — Scuola
Secondaria di | grado presenti nel territorio del Comune di Oristano.

Durante gli incontri gli esperti indirizzeranno gli interventi verso la stimolazione di un dibattito
all'interno del gruppo; i ragazzi saranno portati a confrontarsi tra loro e con l'esperto, ad interrogarsi, a
riflettere sulle condotte, sulle emozioni e sui vissuti legati al tema dell'abuso di sostanze stupefacenti.

Gli alunni, a conclusione del progetto, saranno invitati a realizzare un elaborato finale che
rappresentera l'interpretazione creativa dei contenuti dell'iniziativa. Al termine degli interventi, si terra un
incontro di restituzione che vedra coinvolti gli insegnanti, gli studenti e i genitori, con I'obiettivo di dare
riscontro sul lavoro svolto nelle classi, promuovendo una riflessione circa gli elementi emersi.

Considerata l'importanza della tematica, Vi chiedo di aderire all'iniziativa che sara presentata e
descritta nel dettaglio dal Dott. Roberto Diana, Coordinatore dell'equipe che curera la realizzazione degli
interventi, il quale Vi contattera per concordare un incontro in presenza.

Ringraziandovi per I'attenzione, confidando nella Vostra fattiva collaborazione, colgo I'occasione per
porgere distinti saluti.

La Dirigente del Settore Servizi alla Persona e Cittadinanza
Dott.ssa Valentina Tagliagambe
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